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prologue ～私と美術～ 

学生の頃、ある病院でアートボランティアという形で私が書いた絵を展示させて頂く機会がありま

した。その時、入院患者様から絵を見ていると心が和んだ、優しい気持ちになったという感想を頂き

ました。私自身そのことが非常にうれしく、医療の現場で美術が役に立てることがあるのではないか

と感じました。その後、大学卒業後に中学校で美術教師として働いていましたが、結婚し出産を機に

退職致しました。そして、子供が保育園に入った頃、縁あってソフィア病院に入社することになりま

した。今、病院の中での美術が役に立てること、私ができることを追究していける環境が本当にあり

がたく楽しくてありません。早く皆様の期待に応えられる存在になれるように精一杯頑張ります！！ 

 

 

 

 

２月よりソフィア通信の制作を担当することになりました北出真紀子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月以降新しい職員が入職しています。来月号から随時

紹介していこうと思います。日々前進していくソフィア

病院を今後ともよろしくお願い致します！！ 

北出 真紀子 小松ソフィア病院が小松産の大

麦を使った健康補助食品のサプ

リメントを開発した。病院と小

松市、JA 小松、金沢大学が連

携して開発し、大佛堂製薬株式

会社が製造を担当した。大麦に

含まれる食物繊維には血糖値の

改善効果があることが分かって

おり、開発したサプリメントに

はダイエット効果や胃の調子を

整える効果が期待される。同病

院は小松が北陸一の生産量を誇

るトマトを生かしたサプリメン

トも手掛ける予定で、関係者は

小松産農産物の新たな活用に期

待を寄せている。（一部抜粋） 

※写真は健康博覧会の様子です。会期：2016 3/16～ 3/18 場所：東京ビッグサイト 

2 月より病院の広報企画担当として入職致しました。患者

様にとって、地域の皆様にとって、より良い病院になるよう

に、今後いろいろな企画や広報活動を積極的に行っていきた

いと思っています。病院と言うと、辛い・痛いというネガテ

ィブなイメージが強いですが、ソフィア病院はリラックスし

て気持ちが明るくなる、未来も明るく感じられるようなポジ

ティブな場所になればいいなと思っています。至らない点も

多々あると思いますが、一生懸命頑張りますのでよろしくお

願い申し上げます。 

2016.1.13 北國新聞 

ソフィア通信 
全てを患者さまのために… Vol.15 

～編集後記～ 

初めて編集の作業を担当させて頂きました。要領よくできず、完成が少し遅くなり、申し訳ありませんでした。

今回の編集作業で、いろいろな方にご協力頂き、記事の内容やレイアウト、色彩などの要素を１つにまとめる

大変さと喜びを感じました。今後、よりソフィアらしさが出るあたたかい通信をお届けしたいと思います‼ 

                     2016．2．13 発行：小松ソフィア病院 編集：北出真紀子 

同サプリメントを健康博覧会に出品します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

当院では脊柱・骨盤の柔軟性を出す器具を使用しています 

脊柱、骨盤の柔軟性が高いことで、体の負担を軽減できるようになります。 

体の負担が軽減できると、痛みの改善、怪我をしない体作りを行うことができます。 

また、動く体を作ることで生活習慣病を中心とした内科疾患への効果も期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脊柱・骨盤運動器具 

リハビリテーション科ではいわゆる整形疾患だけでなく、 

            内科疾患の患者様もリハビリしています！！ 

広々とした空間で運

動療法を行えるよう

になり、患者さんか

らは気持ちが良いと

好評です。 

 

筋肉は体にとって臓器の一つです。筋肉が衰え

ると様々な疾患を引き起こすと言われています。

その中でも体への負担を軽減させるためには下半

身の筋力が重要です。当院では下肢の筋力を数値

する筋力検査機器を使用しています。客観的に体

重を支えられる筋力がどの程度あるかを数値化

し、数値化した点数が低いと慢性疼痛の原因とな

っていることが分かります。また、数値化した値

から体に負担のかからない範囲での歩数も確認で

きます。歩数計算ができることで適切な運動量が

設定でき、効率よく運動が行えます。 

 

 

小松ソフィア病院   ☎ 0761-22-0751 

[禁煙外来 診察日時] 毎週月曜・金曜 9:00～12:00 

タバコは、吸う人はもちろん周りの人にも害を与えます。 

禁煙を考えている方は、ぜひ当院までご相談ください！ 

STOP！ 

保険適用で禁煙治療を受けるには… 

以下の条件を全て満たす必要があります。 

☑ ニコチン依存症と診断された方 

☑ 1日の喫煙本数×喫煙年数が 200以上の方 

☑ ただちに禁煙を始めたいと思っている方 

☑ 禁煙治療を受けることに文書で同意している方 

禁煙治療が保険診療で受けられます。 

完全 

予約制 

当院の運動療法機器について紹介します！ 


