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4月1日新入職員 
オリエンテーション 

4月12日 
      ＡＥＤ研修会 

 17名の新入職員を迎え、
オリエンテーションを行いま
した。理事長や院長からの
話をはじめ、各部署から熱
意がこもった部署紹介等の
話がありました。新入職員
のみなさんも集中した様子
で話を聞き、活気あふれる
オリエンテーションとなりま
した。 
 新入職員と力を合わせ、
地域の皆様にとって、より
安心され・信頼される病院
になるように飛躍の年にし
ていければと思います。 
 皆様のご理解・ご支援を
よろしくお願い致します。 

 ＡＥＤを使った研修会
を行いました。三宅医
師から、解りやすく丁寧
な講義と実演指導を受
けました。当日は、多く
のスタッフが参加し、和
気あいあいとした雰囲
気で進みました。良き学
びの場となり、研修会
の大切さを改めて実感
するひと時でした。 

編 集 後 記 
 新しい職員の方が入職され、院内に新しい風が吹いています。変化が多い4月は不安な気持ちもありますが、自分自身が成長できるチャン
スの季節だと思っています。いろいろな方にご指導いただき、一皮も二皮もむけれるように頑張りたいと思います。 
 今年度も、もっともっとソフィア病院のいいところ、元気なところを内外に発信していきたいと思います！ 

  【問い合わせ先】  小松ソフィア病院 地域連携部 広報担当 ＴＥＬ ０７６１－２２－０７５１ 
                                                

       
  

  

 熊本県の震災で甚大な被害をお受けになった皆様に、お見舞い申し上げます 

 皆様こんにちわ 北村と申します。私はこれまで南加賀地区の中核病院で急性期医療を担う小松市民病

院で長年勤務し、4月から機能強化型在宅療養支援病院である、愛康会小松ソフィア病院で勤務させて

いただいております。小松市民病院在職中に、地域包括ケアシステムの重要性や必要性に関してPatient 

FirstとInformed Choiceの確保をめざしての取り組みを自分なりに構図を描きましたが、十分な実践には

至っていません。当院でのオリエンテーションを受け、大変歴史ある病院であり、ソフィアの意味「叡智」と

病院の理念「未病から看取りまで」に感動しています。ここ数週間に地域連携部の皆さんとヒヤリングを行い、

現状把握と今後の課題について検討しました。また在宅医療にも同行させていただきました。病院での回

診とはまるで違う診察風景があり、患者さんの生活の中に先生やスタッフが入っていられることが新鮮でし

たし、患者さんはとてもリラックスされているように思いました。そこには素晴らしいご家族との出会いもあり、

在宅医療をご理解いただいて、見守っておられるご家族に、表彰状や大きな拍手を送りたいと思いました。

生老病死という自然の営みの中で、できる限り最期までその人らしく住み慣れた地域で、住み続け老いてい

けるのが、その人の一番の幸せかも知れません。病院医療と在宅医療が車の両輪のようにうまく調和してい

くことを望みます。医療がキュアに偏在していることで、患者本人が望まない治療があったり、介護する家族

や介護職の不安が大きくなったり等のデメリットが想定されます。医療をキュアからケアへ転換することで、

患者さんが望まない過剰医療を控えることができ、介護する家族や介護職の不安も軽減され、結果的に医

療、介護費用も削減できると考えます。医療をキュア、ケアバランスの良い状態にシフトすることで患者さ

んもご家族も楽になると思います。キュアからケアへの意識のパラダイムチェンジが必要だと感じています。

病院医療から生活支援を含めた在宅医療への転換を図ることができれば、安心して地域に戻れることが

可能となります。最期を心配するのでなく、今生きていることを大切にしていくことが重要と思います。それを

支えていけることに喜びを感じます。貴重な医療資源を適切に活用し、地域の関係者との 

連携ネットワークの構築を図り、強化できればと思います。愛康会 小松ソフィア 

病院は地域で永続的に機能していくためのシステムができ実践されています。 

地域包括ケアシステムの充実した流れと共に看護職のさらなる裁量拡大を考え 

ていきたいと思っています。どうぞ宜しくお願い致します。            

地域連携部 統括 兼 看護副部長 

北村 和子 

病院から住みなれた地域へ安心して生活が送れるために 

～キュアからケアへ  パラダイムチェンジ～    
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職 特集‼ 員 紹 介 コ ー ナ ー 

梶 喜一郎 
 

 初めて小松の地で
働くことになりました。
慣れるまで時間を頂き
ますが地域の皆様の
為に頑張りますのでよ
ろしくお願いします。 
 

北村 和子 
  

 長年、南加賀の中核病院、小
松市民病院の看護部で勤務して
いました。この４月からソフィア病
院の新たな組織編成により地域
連携部が確立され、内容の充実
と強化に頑張っていきます。 
皆様のご協力とご支援をお願い
致します。 
 

中村 孝 
  
 

 初めての病院勤務で
みなさんにご迷惑おか
けしますが、長い目で
ご指導のほどよろしくお
願い致します。 
 

柳村 歩  
 

 連携屋の柳村です。 
地域の方々とつながり 
地域の方々が楽しく生
活できる地域づくりに励
みたいと思います。 
 

寺田 優子  
 

 看護師としてこれまで
病棟勤務してきた経験
を生かして訪問看護で
頑張りたいと思います。
人間味のある暖かい看
護を提供していきたい
です。 
 

 山下 日出美  

 
 看護師としての経験
年数は長いです。その
経験と長所である責
任感の強さを生かし当
院に貢献できるよう
日々努力していきたい
と思います。 
 

  坂本 淳輔 
  

 静岡→新潟→小松と移り
住んできました。まずは、体
重を適性値に戻すことを目
標に頑張ります。まだまだ
未熟者でたくさんご迷惑を
おかけすると思いますが、
よろしくお願い致します。 
 

松葉 侑樹  
  

 長野県から来ました。3月に
山梨の大学を卒業し入職させ
て頂きました。分からないこと
ばかりですが、これから理学療
法士として頑張っていきますの
でよろしくお願い致します。小松
や石川県の事も分からないこと
ばかりなので教えていただけた
ら幸いです。 

東 朋美  
 

 ４月から看護師として
お世話になります。以
前は金沢の病院で８年
働いていました。これ
からよろしくお願いしま
す。 

小櫻 由里恵 
  

 昨年富山から小松市
に引っ越してきました。
わからない事も多いで
すが早くこの地域と病
院に慣れていきたいで
す。 

 

内 彩華  
 

 感謝の気持ちを忘れず、笑
顔で患者様や地域の方々に
関わっていきたいです。これ
から色々な事を学んで成長し
ていきたいと思っています。よ
ろしくお願い致します。 

前川 真由美  
  
看護学校を卒業し新人看護
師として勤務します。ご迷惑
をおかけするかもしれませ
んが、明るく前向きに頑張り
たいと思います。ご指導よ
ろしくお願いします。 

 

宮西 京子  
 

 今までは看護補助者で病
棟の深夜勤務をしておりま
した。４月からは新卒の准
看護師として勤務するので
ドキドキしています。笑顔で
がんばりますのでどうぞよ
ろしくお願い致します。 

 

今森 美岬 
  

現在は、小規模多機能ソフィ
アことぶきで研修中です。大
学を卒業したばかりの新社
会人なので、分からないこと
ばかりで不安ですが、精一
杯頑張りたいと思います。よ
ろしくお願いいたします。  

 

 

前田 宏美  
 

 春から小松へ転居し新たに
勤務となりました。患者様、ご
家族、地域の皆様に安心して
治療を受けられるお手伝いが
できればと思っています。「こ
んな事でも」と思わずご相談く
ださい。 
 

 

林 美幸  
 

 病院に勤務するのは初
めてでわからないことが
多いですが、まずは自分
のやるべき事を一日でも
早く覚え、やりがいを持っ
て日々の仕事に取り組ん
でいきたいです。 
 

 


