
日 月 火 水 木 金 土
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10 11 12 13 14 15 16
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栄養教室

体力測定（終日）
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31 10:50〜11:20

（小学生対象）

ラジオDAY エフエム石川「ソフィアの風」過去の放送をお聞きください。

快眠ストレッチ・お仕事体験 詳しくはイオンモールのHPをご覧ください。

栄養教室

体操教室

栄養教室・栄養相談

体力測定

理学療法士と一緒にストレッチ体操を行います。約20分程度の体操で、30分おきにスタートします。

栄養教室のテーマは「睡眠の質と食事」です。栄養相談はどなたでもお気軽にご相談ください。

今月の測定は脚力とバランス測定です。
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ソフィアテラス
　TEL:0761-46-5382  

 イオンモール新小松 2F
定休日：日曜・月曜
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ソフィアテラス 3月 イベントカレンダー


