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 今月号から新しい試みとして、検査についてのSTUDYコーナーやオリジナルレシピコーナーを設けました。
みなさんにとってより身近で興味深い内容をお届けできればと思いつくりました! 
ぜひお楽しみください！         【問い合わせ先】  小松ソフィア病院 地域連携部 広報担当 ＴＥＬ ０７６１－２２－０７５１ 
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各部署が今年度の目標を発
表しました。職員が一丸と
なってがんばろうという決
意を新たにした場面でした。 

看護職と看護学生を対象に、
ソフィア病院の良さや看護師
の仕事についてアピールして
きました。 

「食べる」を支えるとはというテーマで
言語聴覚士 徳田紀子先生に講義をして
頂きました。貴重なお話と実技体験で充
実した研修になりました。 

 ５月26日夕方より2時間あまりの時間をかけて、当院の年度目標発表会が
行われました。院内各部署から、それぞれに積極的な目標が出され、大変
嬉しく、かつまた有難く感じられました。 
 私自身、院長として、「選ばれる医療、看護、介護」を2年後の病院ビ
ジョンとして掲げました。患者さん、地域の皆さん、医療機関や施設の
方々から、未病から看取りまで、様々な場面で何かがあれば、まず思い出
していただき、選んで頂ける病院でありたい、と願っています。今回職員
の方々から発表された様々な目標達成に向けての努力は、そのまま「選ば
れる病院」のビジョン達成につながっていくはずです。 
 「選ばれる」ために最も大事なこと、それは一人ひとりの職員が生きが
いを持って、楽しく働ける職場であることです。職員に笑顔のない病院が 

選ばれる筈がありません。地域の皆さ
んから選ばれるためには、まず職員の
皆さんから選ばれなければなりません。
ビジョン達成の第１歩は、働き甲斐の
ある病院を職員の皆さんと一緒に作り
上げていくこと、と確信しています。 
 平成28年度のソフィア病院をよろし
くお願いいたします。 
 

小松ソフィア病院 院長 亀田 正二 

 

 
８月7日（日）11:00～15:00 入場無料‼ 

 

 今年もまた、健康応援団ソフィア病院として地域の皆様に喜んでいただけるような 
 健康に関する祭典「ソフィア祭」を開催します。 
  
 ＊催し物＊ 測定コーナー、健康相談コーナー、販売コーナー、フードコーナー 
       お楽しみコーナー、展示コーナー（予定） 
 

楽しい企画が盛りだくさん‼お楽しみに‼ 

 



この検査では、狭心症、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血、閉塞性動脈硬化症など
を引き起こす動脈硬化の度合いを知ることができます。 
また、検査結果からおおまかな血管年齢の判別もできます。 

検査方法 
両手と両足に血圧計を巻き測定 

この検査では、下記の3つを測定します。  
 
１．動脈の硬さ(CAVI)  
   動脈硬化が進行するほど高い値となります 
２．動脈の詰まり(ABI)  
      足の動脈の詰まりを表す指標をABIと言い、重症の方はこの値が低くなります。 
３．血管年齢  
      同じ性別、同年齢の健康な方の「CAVI」平均値と比べることで、何歳の方の血 
  管の硬さと 同じくらいであるか、「血管年齢」としてあらわすことができます。 

高血圧、高脂血症、糖尿病、喫煙等は動脈硬化を進行させる原因となりま
す。そして動脈硬化が進行することで、上記のような動脈硬化性疾患（虚
血性心疾患・脳血管障害・閉塞性動脈硬化症）へと移行することになりま
すので、早期発見・早期治療のためにも定期的にこの検査を受ける事をお
勧め致します。 

当院でやってる検査のミニ知識 

小松産、トマトの季節がやってきました。トマトは、リコピン・ビタミンCが豊富でがんや動

脈硬化等を防ぎ、水分が多く夏場は体を冷やしてくれます。リコピンは、熱に強く油があ
ると吸収率がたかまります。 

 

      ＊トマトのオニオンサラダ＊ 
＜作り方＞ 
（1）トマトを半分に切り、乱切にして容器に入れる 
（2）紫玉葱をみじん切りにし、ざるに入れ流水でもみ洗い 
       して水分を切る.※の材料を混ぜ、10分以上放置した後  
   にトマトの上に掛ける 
（3）しらす干しをフライパンに入れ弱火で、時々混ぜなが 
       ら水分をとばす。荒熱が取れたら②の上に振りかける
（4）胡麻は、白髪胡瓜にしてしらす干しの上に飾り付ける 
 

＜ポイント＞ 
トマトは、乱切にすることで満腹感が得られます。オニオン
ドレッシングは、茹でたイカ・タコに掛けても 美味しいで
す。塩分が気になる方は、しらす干しをいり卵にかえると減
塩になります。 
 

  【２人分の材料】 
 

トマト        中1個   
紫玉葱        1/4個 
  オリーブ油  大さじ1杯 
   穀物酢   小さじ2杯 
     砂糖    小さじ1杯 
     醤油    小さじ1杯 
       黒コショー 少々 
しらす干し      20ｇ 
胡麻油        大さじ1杯          
胡瓜           1/4本 

 
 
 
 
 

※ 

     ソフィア レシピ no１ 

    ～夏バテ予防に トマトのオニオンサラダ～    

小松産トマトの季節がやってきました!トマトは、リコピン・
ビタミンCが豊富でがんや動脈硬化等を防ぎ、水分が多く夏
場は体を冷やしてくれます。リコピンは、熱に強く油がある
と吸収率がたかまります。 

訪問診療について 

「住み慣れた家やまちで療養を続けたい」方へ 
 

在宅療養をご希望の方やご家族の皆さんのお手伝いをするために、計画的に訪問診療
を行っています。 
その他、訪問看護はなはな、訪問栄養指導、訪問リハビリテーション、小規模多機能
ステーションことぶき などもご利用できます。まずは、お気軽にご相談ください。 
  

【担当窓口】医療法人社団愛康会 小松ソフィア病院  
        地域連携部 在宅支援課 訪問診療  
              電話  (0761)22－0751（代表） Fax(0761）22－0725（代表） 

訪問診療担当医 
荒谷 穣治 

   

 訪問診療は、様々な理由で通院できない患者さんのご家庭に医師と看護師が出向

き、その方が抱える医療上の問題に対して診療を行います。 

 私がこの地域で訪問診療を始めて、今年で7年目になります。これまでの6年間、

たくさんの患者さんやご家族に関わり、在宅生活を支えるということを経験しまし

た。  

 在宅生活を支える時は、ご家族や他の医療・介護サービスと積極的に関わりをも

つことが重要になってきます。また、患者さんだけでなく、主たる介護者であるご

家族も含めた生活を支えることが大切と考えます。ご家族が困っている、迷ってい

る時の助言はしますが、患者さんのためにもご家族がやりやすい、できる介護を共

に考えます。介護がご家族にとって闘いと感じることのないことが、在宅生活を継

続して支えるためのポイントだと思っております。 

 例えば、患者さんが不眠の場合、同じようにご家族も不眠となります。夜間だけ

でなく、患者さんとご家族の一日の生活を把握し、時には薬物を用いて生活を整え

ることも必要なときがあります。 

 その介護が終焉する時、看取りに関しては、それぞれのご家族の思いがあります。

どのような死を迎えるか、ご家族と話し合い、その時々の思いを支えることが必要

です。在宅医療は家が病床となります。しかし、当院では、家族に在宅での看取り

を強いるのではなく、院内と連携し、入院しての看取りも選択頂けるようにして

います。それは、在宅生活だけでなく看取りの時においても、患者さんとご家

族の関係に無理がなく、できることを選択して頂きたいという思いからです。 

  

 

 

 

 当院では、在宅生活でその人、その家族ができることを支え

るため、訪問診療の充実とともに、院内の訪問看護、訪問リハ

ビリテーション、訪問栄養との協働を進めています。訪問診療

を行う医師として、当院の機能を生かして、患者さんとご家族

がその人らしい生活を地域で送れるよう微力ながら努力して参

りたいと考えております。 
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