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【病院のお仕事】 薬剤師さんのお仕事

原因不明の股関節痛を治療 ～軟骨（股関節唇）の回復で痛みを解消～特　集
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金沢医科大学 整形外科 講師 ： 福井  清数 先生

アンサング・ヒーロー！



原因不明の股関節痛を治療

　股関節は、大腿骨の先端にあるボール状の大腿骨頭と、骨盤のくぼんだ部分
の寛骨臼が組み合わさってできています。
　痛みの原因で最も多いのが寛骨臼形成不全です。日本人は、外国人に比べ
て大腿骨頭を覆う骨盤の「屋根」に当たる寛骨臼が浅いと言われています。変
形性股関節症の約80％は、その浅さが原因とされます。寛骨臼が浅いと体重
が辺縁部分に集中し、寛骨臼の縁に付着するリング状の繊維軟骨に負担がか
かるためです。

　この繊維軟骨を股関節唇（図）と呼んでおり、大腿骨頭
を安定させ、関節への衝撃を吸収する役割があります。

　ただ、患者さんの中には寛骨臼形成不全がないのに
股関節に痛みがあり、痛み止めの薬などに頼るしかない
症例が一定数見られました。そのような股関節痛の原
因として考えられるのが「股関節唇損傷」です。
　2003年にスイスのあるグループが提唱した「大腿骨
寛骨臼インピンジメント（FAI）という新しい概念が登場

確認する必要があります。
　原因がわからないといってそのままにしていると股関
節唇損傷が進行し、大腿骨と寛骨臼のすき間にある関
節軟骨までもが傷ついて行きます。最終的には骨が変
形する「変形性股関節症」になってしまい、重症になると
人工関節への置換が必要になってきます。

股関節唇の治療は、薬物療法と運動療法からなる「保
存療法」から始めます。

　薬物療法は、急性期には患部の炎症を抑える消炎鎮
痛薬を服用し、痛みを誘発する体勢（股関節を内股方
向にひねる動作など）を避けるようにします。痛みが強
い場合には、超音波（エコー）で確認しながら、直接、股
関節内に炎症を抑えるステロイドを注射します。
　運動療法では、ストレッチや水中運動を行い、股関節
の周囲や体幹の筋力アップを図ることで股関節の安定
を図ります。また、股関節には体重の約３倍の負担がか
かると言われていますので、太りすぎないのも大事です。
この治療を３カ月ほど続けると、股関節唇損傷の方の

しました。その概念とは、寛骨臼や大腿骨の携帯に異常
があると、股関節を大きく動かす際にこれらがぶつかり、
股関節唇が損傷するというものです。
　これまでの原因のはっきりしなかった股関節痛のうち、
ある程度の割合で、このFAIによる股関節唇損傷が見ら
れるということがわかってきました。
　股関節唇損傷は、脚を深く曲げたり、スポーツなどで
激しい運動をした時、大腿骨が股関節唇に強くぶつか
り、炎症や亀裂を生じて痛みが出ます。ただ、股関節唇
が傷ついてもレントゲンでは分かりませんので、MRIで

股関節唇に損傷

60～70%は自然治癒

日本人は寛骨臼が浅い
かんこつきゅう

軟骨（股関節唇）の回復で痛みを解消

60～70％は自然回復が期待できます。
　保存療法でも回復しない場合は手術を選択すること
になります。鏡視下股関節唇形成術では、股関節の中に
内視鏡（股関節鏡）を入れて股関節唇などの損傷状態
を確認します。
　股関節唇が十分に残っている場合には股関節唇修復
（縫合）術、関節唇が縫合できないほど断裂していた場
合には関節唇部分切除術、あるいは体の別の部分から
摘出した靭帯を移植して関節唇の再建術を行います。
　関節唇を修復（縫合）した場合、術後2～3週間は

股関節唇

大腿骨頭

関節軟骨

寛骨臼
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股関痛の症状を和らげるには運動療法は欠かせません。
運動は痛みを和らげ、股関節を動かすために必要な筋力を維持する目的で行います。痛み
があるからと言って動かないでいると、股関節周りの筋力が低下し、動きが悪くなり、症状
が悪化する恐れがあります。
股関節の動きを良くし、股関節周りの筋力を鍛えることで股関節の安定性が高まり痛みが
和らぎ生活の質が改善することがわかっています。
注意点として、股関節への衝撃が強い運動を避け、痛みが増すような動きは避けることが
重要です。

お手軽にできる運動

ハムストリングスストレッチ
膝を曲げず、息を吐きながら身体をゆっくり倒して
下さい。

ハーフスクワット
痛みの無い範囲で、ゆっくり腰を下ろして下さい。
10回2～3セット

股関節外転運動

手すりやテーブルなどに
掴まって、足を外、後ろに
挙げて下さい。
10回3セット

当院では理学療法士による
イオンウォーキングや
フィットネス、また運動習慣の
獲得に向けたサービスも
行なっております。
ご興味のある方は
ぜひご参加ください。

こちらの記事は福井先生の承諾を得て掲載しております。

強くしていき、元のパフォーマンスに戻していきます。
　日常生活の中で予防できることもあります。保存療法
と同様に、股関節への負担を少しでも減らすために、体
重を減らしたり、股関節周囲の筋肉や体幹を鍛えたりし
ておくことが大切です。
　金沢医科大学では、約10年前から股関節鏡を用いた
股関節唇損傷の治療を始め、これまでに200例以上の
手術実績があります。北陸でいち早く取り組み、この分
野での経験は豊富です。股関節の治療は早期であるほ
ど回復が良好ですので我慢は禁物です。　

修復した関節唇を保護するために手術した脚には体
重をかけないようにします。

　仕事復帰は、通勤時間や職種、業務内容によって異な
ります。デスクワークなど移動が少ない場合は、痛みが落
ち着いていれば早期復帰が可能です。スポーツ活動には
もう少し時間がかかります。手術後３カ月から半年ぐらい
経過した頃で、MRIで関節唇の修復状態を確認してテス
トを実施します。問題ないと判断されれば徐々に負荷を

早期の仕事復帰にも

専門分野：股関節外科
資格・認定：日本整形外科学会認定専門医
　　　　　日本整形外科学会認定リウマチ医
　　　　　日本整形外科学会認定運動器リハビリテーション医
　　　　　日本整形外科学会認定スポーツ医
　　　　　股関節鏡技術認定医

福井  清数 先生

理

学
療法士からのコメン

ト

小松ソフィア病院理学療法士
河合 直人

小松ソフィア病院では
毎週水曜日の午後と
第１、第３金曜日の午前
第２、第４金曜日の午前、午後に
診療しています。
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ソフィア
居宅介護支援事業所

ソフィアテラス
街の保健室

〒923-8565
石川県小松市清六町315番地 
イオンモール新小松2階
ＴＥＬ：（0761）46-5382　 

ソフィアフィットネス
フィットネス型デイサービス

〒923-0801
石川県小松市園町ホ87-1
ＴＥＬ：（0761）22-0202　 

はなはな
訪問看護ステーション

〒923-0921
石川県小松市土居原町297番地1
ＴＥＬ:（0761）48-8666

ソフィアことぶき
小規模多機能ステーション

〒923-0921
石川県小松市土居原町297番地1
ＴＥＬ:（0761）25-3501

愛 康 会
医療法人社団

薬剤師お仕事
さんの

病院薬剤師は特に目立った存在では無いですが、縁の下の
力持ちです。近日公開の、薬剤師が主役の医療ドラマ「アン
サング・シンデレラ」では医師のように頼られず、看護師のよ
うに親しまれなくても、患者さんの「当たり前の毎日」を守るた
め陰日向で患者さんを支える存在として紹介されています。

①入院患者へ処方された処方箋チェック・お薬の調剤
②持参薬確認
③注射箋のチェック・セット
④服薬指導
⑤外来癌患者への化学療法調整
⑥緩和ケアを必要とする患者さんのお薬管理
⑦医師・看護師や他の医療従者の相談応需
⑧薬剤情報の提供

病棟業務として重要なのは、入院してきた患者さんの持参
薬確認です。多数の医療機関を受診している患者さんは
２つのリスクが存在します。

薬剤師は患者さんの持参薬をひとつひとつ確認し、２つの
リスクを回避しています。
また、入院患者さんの採血結果と薬剤を照らし合わせて、
副作用が起きていないか、また効果は出ているのかを定期
的に確認し、薬剤において患者さんを陰で支える役割を
果たしています。医師から出た処方箋が間違っていないか
をチェックし、副作用が発現していないかを確認し、調剤を
する。当たり前の薬剤師の仕事ですが、お薬は直接患者へ
影響を与えるため、とても繊細な職業です。

病院のお仕事
No.1

直接患者を診る医師でもなく、患者さんのケアをする看護師でもなく、
処方箋で指示された薬を手渡すだけの薬剤師ですが、医師から処方
されたお薬をチェックできるのは薬剤師しかいません。それがどれだけ
大事で、重要で、繊細な職業か、一般的には知られていないため、少し
でも皆さんに知っていただけたら幸いです。
お薬のお悩みにお答えしますので、いつでもご相談お待ちしております。

主な仕事内容

最近はサプリメント需要も増加しており
サプリメントの相談等も増えています。
また、当院では病棟に薬剤科があることから医師・
看護師からの相談はもちろん、患者さんから直接の
相談も多いです。

＊薬剤師による持参薬確認の重要性＊

Pharmacist

①服用薬剤が多く、薬剤が重複している
　　副作用の発現リスクが上がる
②不必要な薬剤が長期に処方されている
　　副作用の発現リスク・医療費が上がる

8月3日（月）
移転予定


