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価格

（税込み、1ヶ月分）

トラネキサム酸

＜効果＞
メラニンの生成経路を抑制することにより、特に肝斑や炎症性のシミに高い効果を
発揮します。抗炎症作用もあり、肌荒れや赤みの改善にも用いられます。
＜注意点＞
血液凝固作用があるため、過剰に摂取しないでください。血栓症（脳梗塞や心筋梗
塞など）の既往がある方や、ピルを服用中の方は医師と相談の上、慎重投与または
処方できない場合があります。稀に胃腸障害が出ることもあります。

1日3回、毎食後 1980円（100錠）

ユベラNカプセル

＜効果＞
抗酸化作用に加え、毛細血管を広げて血行を促進することで新陳代謝を高めます。
ビタミンCと協力してメラニンの排出をスムーズにします。
＜注意点＞
長期服用しても比較的安全な薬ですが、ごく稀に便秘、胃部不快感、下痢、発疹など
が起きることがあります。

1日2回、朝・夕食後 1320円（60錠）

ビタミンC(顆粒)

ビタミンC(錠剤)

＜効果＞
メラニン色素の生成抑制と還元作用（シミを薄くする）、コラーゲン生成のサポー
ト、抗酸化作用による肌の老化防止。
＜注意点＞
一度に大量に摂取すると、下痢や胃部不快感を起こすことがあります。
水溶性ビタミンのため体内に蓄積できません。過剰にとっても尿となって排泄されて
しまうため、こまめに摂取するのが効果的です。

1760円（100錠）1日3回、毎食後

1320円（105包）1日3回、毎食後
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